
 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Soupe de courgettes au 
fromage fondu 

 

Salade de choux rouges 
et verts 

 

Soupe brocolis 

 

Carottes râpées (bio et 
locales) vinaigrette 

Lasagnes (bio)  
aux légumes du Soleil 

Rôti de porc # LR  
sauce diable 

Pilons de poulet  
sauce jus 

Nugget de colin 
d’Alaska  

Rissolette de porc 

Petits pois 
Purée  

de pommes de terre (bio) 

Carottes (bio)  
sauce à la crème et 

farfalles 

Semoule       et ratatouille 

Camembert     

Fruit de saison  
Purée de pomme/poire 

(bio) 
Fruit de saison Galette des rois 

Mousse  
saveur chocolat au lait 

(lait) 

Du Lundi 5 au Vendredi 9 Janvier 2026 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

RICHEBOURG 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

  

 

Soupe aux légumes 

 

Carottes râpées et maïs 
vinaigrette 

 

 

 

Salade mélangée  (bio) 

Aiguillette de poulet sauce 
tandoori 

Gratin pomme de terre / 
butternut fromage à 

tartiflette 

Rôti de porc sauce 
provençale 

Cpeur de merlu sauce 
napolitaine 

Chipolatas LR #  
au jus 

Riz, carottes, petits pois, 
maïs, sauce soja 

Riz Frites et haricots verts 
Haricots blancs  
sauce tomate 

Camembert 
Fromage frais sucré aux 

fruits Petit Filou 
 Emmental (lait)  

 Purée pomme ananas  Mini choux pâtissiers 
Purée de pomme/fraise 

(fruit) 

Gâteau au yaourt 
(farine locale) 

Du Lundi 12 au Vendredi 16 Janvier 2026 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

RICHEBOURG 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Saucisson à l’ail blanc 

 

Soupe à la tomate 

 

 

 

Soupe au poireaux 

 

 

Sauté de dinde sauce 
catalane 

Cordon bleu de dinde 
Haché au veau sauce 

champignons 
Colin d’Alaska pané 

Sauté de bœuf LR 
sauce au thym 

Tagliatelles et carottes 
fondantes 

Ratatouille et riz 
Haricots beurre et 

pommes vapeurs quartier 
Gratin de chou fleur et 

pommes de terre 
Choux de Bruxelles et riz 

    
Fromage à pâte pressée 

Tomme (lait)  
 Camembert  

Dessert lacté flan saveur 
vanille nappée caramel 

Fruit de saison Purée de pommes (fruit) 
Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat 
Fruit de saison  

Du Lundi 19 au Vendredi 23 Janvier 2026 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

RICHEBOURG 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Soupe au chou fleur 

 

Macédoine mayonnaise 

 

Soupe aux légumes 

 

 

Blanquette de dinde LR 
Röti de porc (bio) # 

à la diable  
Coquillettes (blé) 

 au jambon  
Nuggets de poulet Chipolatas au jus 

Riz (bio) Semoule Frites et ratatouille 
Carottes fondantes et 

pommes de terre 
rissolées aux herbes 

Camembert     
Fromage frais sucré aux 

fruits Petit Filou 

Cake aux poires  
et chocolat 

(farine locale)  

Mousse (lait)  
saveur chocolat au lait 

Purée de pomme/banane 
(bio) 

Fruit de saison Fruit de saison 

Du Lundi 26 au Vendredi 30 Janvier 2026 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

RICHEBOURG 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Soupe de courgettes au 
fromage fondu 

 

Macédoine mayonnaise 

 

Soupe à la provençale 

 

  

Galette végétale 
 boulgour à la mexicaine  

Beignets de poisson 
Tajine au poulet  

et mouton 
Sauté de porc (bio)# 

au jus 
Carbonnade de bœuf LR  

Haricots verts et purée de 
pomme de terre 

Ratatouille et riz Semoule (bio) 
Pommes de terre lamelles 

sautées 
Chou fleur 

Camembert      Emmental  

Fruit de saison  
Cake façon pain d'épice 

(farine locale) Purée pomme/fraise Fruit de saison Crêpe  

Du Lundi 2 au Vendredi 6 Février 2026 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

RICHEBOURG 



 
 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Coquillette sauce cocktail 

 

Soupe à la tomate 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Soupe brocolis 

 

 

Blanquette de poulet  
Chipolatas LR #  

au jus 
Parmentier de poissons  

purée carotte 

Boulettes de volaille 
sauce tomate 

Filet de poulet sauce 
basquaise 

Carottes fondantes  Tortis (blé) et ratatouille Frites 
Poêlée forestière et purée 

de pomme de terre 

    
Fromage frais sucré aux 

fruits Petit Filou  
 Coulommiers à la coupe 

Fruit de saison Purée pomme/fraise  Fruit de saison Galette bretonne (bio)  

Du Lundi 9 au Vendredi 13 Février 2026 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

RICHEBOURG 



 
 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Betteraves vinaigrette 

 

Soupe aux poireaux 

 

 

 

Soupe potiron 

 

 

Colin d’Alaska pané 
Jambon blanc LR # 

sauce bercy 
Haché au veau au jus Tajine de pois chiches Rissolette de porc 

Haricots beurre et riz 
Semoule (blé)      et 

ratatouille 
Pommes vapeurs quartier 

et haricots verts 
Semoule Purée de patate douce 

   
Pointe de brie 

(lait)  
Yaourt nature sucré  

(lait)  
Fromage (bio) à tartiner, 

nature 

Liégeois saveur vanille 
caramel 

Cake aux marrons  
(farine locale) 

Fruit de saison   Fruit de saison 

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Février 2026 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

RICHEBOURG 



 
 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Carottes râpées  
vinaigrette 

 

  

 

 

 

Soupe de courgettes au 
fromage fondu 

 

Lentilles vinaigrette 

Macaronis  
aux trois fromages 

(mozzarella, cheddar, 
gouda) 

Rôti de porc LR # 
sauce forestière  

Saucisse de volaille 
sauce jus 

Cordon bleu de dinde Haché au veau sauce jus 

Haricots verts et riz 
Carottes fondantes et 

lentilles 
Petits pois  

sauce tomate 
Brocolis  

 
Fromage à pâte pressée 

gouda (bio)  

Camembert 
(lait)    

Crème dessert (bio)  
saveur vanille 

Mousse (lait)   
saveur chocolat au lait 

Fruit de saison (bio) Fruit de saison 
Beignet  

saveur chocolat noisette 

Du Lundi 23 au Vendredi 27 Février 2026 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

RICHEBOURG 

Vacances scolaires 


