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Soupe de courgettes au Salade de choux rouges . Carottes rapées (bio et
Soupe brocolis o
fromage fondu et verts locales) vinaigrette
N Roti de porc # LR @42 Pilons de poulet Nugget de colin L~ Rissolette de porc
sauce diable sauce jus d’Alaska P
Lasagnes (bio)

aux légumes du Soleil

Carottes (bio)
sauce a la creme Semoule o et ratatouille

Purée ﬁ

de pommes de terre (bio)

Petits pois

Camembert

Mousse
Fruit de saison Galette des rois saveur chocolat au lait
(lait) ©

Fruit de saison Purée de pomme/poire ¥

)
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RICHEBOURG

Aiguillette de poulet sauce
tandoori

Riz, carottes, petits pois,
mais, sauce soja

Purée pomme ananas

MENU LA
NO&RMANDE

Jeudi

Soupe aux légumes

Carottes rapées et mais
vinaigrette

Gratin pomme de terre /
butternut fromage a
tartiflette

Réti de porc sauce
provencgale

Cpeur de merlu sauce
napolitaine

Vendredi

Salade mélangée (bio)

au jus

Chipolatas LR # 72

Riz

Frites et haricots verts

Haricots blancs
sauce tomate

Fromage frais sucré aux
fruits Petit Filou

Emmental (lait) (%)

Mini choux patissiers

Purée de pomme/fraisec
(fruit)

Gateau au yaourt
(farine locale) &

VA

La Normande - 37 Rue des vacillots - conenduporc (0 Deconaels @ Local @Nouwveawte (7)1 urabie Francats @vegetarien
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20




\

v

Lundi

Soupe a la tomate Soupe au poireaux

. Haché au veau sauce L . Sauté de boeuf LR @j@
Cordon bleu de dinde . Colin d’Alaska pané
champignons sauce au thym

. . Haricots beurre et Gratin de chou fleur et .
Ratatouille et riz . Choux de Bruxelles et riz
pommes vapeurs quartier pommes de terre

Fromage a pate pressée

Tomme (lait) Camembert

Dessert lacté gélifié

Fruit de saison
saveur chocolat

Fruit de saison Purée de pommes (fruit)
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Soupe au chou fleur Macédoine mayonnaise Soupe aux légumes

LR

;@( | ——

Réti de porc (bio) # &

Coquillettes (blé) & Nuggets de poulet Chipolatas au jus

a la diable au jambon

.N Carottes fondantes ep
Semoule Frites et ratatouille pommes de terre
rissolées aux herbes

Camembert Fromage frais sucré aux
fruits Petit Filou

Cake aux poires
Mousse (lait) 0 Purée de pomme/banane w5 . . . .
et chocolat
(farine locale) saveur chocolat au lait (bio) Fruit de saison Fruit de saison
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Soupe de courgettes au
fromage fondu

Macédoine mayonnaise Soupe a la provencale

ﬁ

) : e L2

Tajine au poulet Sauté de porc (bio)# ‘=¥ Carbonnade de baeuf LR T
et mouton au jus

Galette végétale

' : g Beignets de poisson
boulgour a la mexicaine 9 P

Haricots verts et purée de Ratatouille et riz ®  Semoule (bio) Pommes de tgrre lamelles Chou fleur
pomme de terre sautées
Camembert Emmental
Cake fagon pain d'épice
Fruit de saison (farine locale) @ Purée pomme/fraise Fruit de saison
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RICHEBOURG

Coquillette sauce cocktail

Soupe a la tomate

Blanquette de poulet

Chipolatas LR # @5
au jus

Carottes fondantes

Tortis (blé) et ratatouille

Fruit de saison

Purée pomme/fraise

Carottes rapées 0
vinaigrette

Soupe brocolis

N

v

Boulettes de volaille
e sauce tomate
Parmentier de poissons

purée carotte

Frites

Filet de poulet sauce
basquaise

Poélée forestiére et purée
de pomme de terre

Fromage frais sucré aux
fruits Petit Filou

Fruit de saison
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Coulommiers a la coupe

Galette bretonne (bio)

Produit . .
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Betteraves vinaigrette Soupe aux poireaux

Soupe potiron 0

Jambon blanc LR # @:’@ @

Colin d’Alaska pané sauce bercy Haché au veau au jus Tajine de pois chiches Rissolette de porc
Haricots beurre et riz Semoule (blé) 0 et Pommes vapeurs quartier Semoule 0 Purée de patate douce
ratatouille et haricots verts P

Pointe de brie Yaourt nature sucré Fromage (bio) & tartiner, “ga

(lait) O (lait) € nature

Liégeois saveur vanille Cake aux marrons

; Fruit ison
caramel (farine locale) uit de saiso

Fruit de saison
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Vacances scolaires

Carottes répéeg Soupe de courgettes au Lenti -
S entilles vinaigrette
vinaigrette fromage fondu
Macaronis 0 Zc;tl;g: fz?;tli_; e# @5® Sauc;sasuecgejuvso laille Cordon bleu de dinde Haché au veau sauce jus
aux trois fromages
(mozzarella, cheddar,
gouda) Haricots verts et riz Carottes fondantes et Petits pois Brocolis
lentilles sauce tomate
®rromage a péate pressée Camembert
gouda (bio) (lait) ¢y
Creme dessert (bio) O Mousse (lait) 0 : : . e . . Beignet
: : ; Fruit de saison (bio) Fruit de saison .
saveur vanille saveur chocolat au lait saveur chocolat noisette
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