
 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Oeuf dur  
mayonnaise 

 

Soupe courgette au 
fromage fondu 

 

Saucisson à l'ail blanc # 

 

Samoussa aux légumes 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Sauté de bœuf sauce au 
thym 

Roti de porc # 
 sauce colombo  

Emincés de poulet  
sauce yassa  

(tomate, olivre) 
Sauce butternut cheddar 

Brandade de morue 
Carottes  

sauce à la crème et 
semoule 

Riz et courgettes Chou fleur Penne 

 Camembert     

Compote de pommes  Fruit de saison 
Smoothie abricot, 
pomme, banane 

Mousse (lait)  
saveur chocolat au lait 

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Novembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi (Férié) 
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Pâté de campagne # 

 

 

 

 

 

Soupe à la provençale 

 

 

Beignets de poissons   
Mijoté de porc sauce 

basilic 
Lasagne à la ricotta 

 et aux epinards 
Tartiflette # 

Ratatouille et riz  Purée de potiron 

  Mimolette jeune   Camembert 

Fruit de saison  Fruit de saison 
Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat 

Yaourt local  
Petit Frévillais  
saveur vanille 

Du Lundi 10 au Vendredi 14 Novembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Semoule aux tomates, 
poivrons et épices 

 

Soupe potiron 

 

Betteraves  
vinaigrette à la framboise 

 

 

 

 

Rôti de veau sauce 
forestière 

Boulettes au bœuf sauce 
tomate olive et origan 

Pavé de colin d’Alaska  
sauce paëlla 

Sauce bolognaise 
végétarienne 

Tajine de pois chiche 

Chou fleur 
Petits pois, navets, 

carottes 
Paëlla légume 

(Riz, petits pois, poivrons) 
Farfalles Semoule 

  Pointe de brie  
Gâteau au yaourt 

(farine locale) Camembert  

Fruit de saison  
Dessert lacté gélifié 

saveur vanille 
Fruit de saison  

Compote de fraises 
(gourde) 

Du Lundi 17 au Vendredi 21 Novembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Betteraves       et maïs 
vinaigrette 

 

Soupe courgette fromage 
fondu 

 

 

 

 

 

 

Palette à la diable # 
Emincés poulet 

 crème de poivron 
Tomate farcie  

(sans porc) 

Raclette  
(assortiment de 
charcuteries) # 

Nuggets de colin d’Alaska 

Purée de pommes  
de terre et Printanière de 

légumes à la crème 
Brocolis et riz 

Semoule  
Et petit pois, carottes, 

navets 

Pommes de terre 
 et fromage à raclette 

Ratatouille et blé 

 Coulommiers à la coupe 
Fromage frais sucré aux 

fruits petit filou 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  Camembert 

Dessert lacté flan saveur 
vanille nappé caramel 

  
Crème pâtissière au 

caramel 

Gâteau au chocolat épicé 
(farine locale) Petit beurre 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 24 au Vendredi 28 Novembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Acras à la morue 

 

Soupe aux carottes 

 

 

 

Salade de pâtes et 
mozzarella 

 

 

Colombo de porc # 
Sauce aux 3 fromages 

(mozza, gouda, cheddar) 
Haché au veau sauce jus Viande kebab Chipolatas au jus # 

Légumes couscous 
(carottes, courgette, pois 

chiche, navet) 
Macaronis  Ratatouille et riz Carottes fondantes 

Purée de céleri  
épices douces et semoule 

  
Fromage Rondelé (lait) 

aux noix 
  

Yop saveur fraise  
(lait)  

Tarte flan  
Mousse (lait)  

saveur chocolat au lait 
Compote crémeuse de 

pomme et caramel 
Liégeois saveur vanille 

caramel 
Madeleine 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 1er au Vendredi 5 Décembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Taboulé 
(Semoule, tomate, maïs, 

poivrons) 

 

Soupe à la tomate 

 

 

 

Betteraves  
vinaigrette 

 

Piémontaise 
 (pdt,    tomate, oeuf, 

mayo) 

Rôti de veau au jus 
Sauce fromage tartiflette 

emmental 
Sauté de dinde  

sauce provençale 
Parmentier aux poissons 

(poisson blanc  
et saumon) 

Pavé de colin d’Alaska 
sauce crème 

Pomme de terre et poêlée 
crétoise 

Coquillettes Haricots verts et boulgour 
Epinards sauce à la 

crème 

  Cantal jeune AOP 
Fromage à pâte pressée 

Saint Paulin  Fruit de saison   

 Crème dessert (lait)  
saveur chocolat 

 Purée de poire  

Moelleux à la fleur 
d'oranger 

(farine locale)  

Dessert lacté gélifié 
saveur vanille 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Décembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Soupe au potiron 

 

 

 

 

 

Carottes râpées à 
l’orange 

Boulettes au boeuf  
sauce bolognaise 

Tarte à la mozzarella, 
fromage blanc, emmental 

Rôti de porc sauce jus ail Tajine de pois chiche 

Coquillettes  Carottes fondantes 
Pommes rissolées et 

chou fleur 
Semoule 

Pointe de brie    Fruit de saison  

Fruit de saison Liégeois saveur chocolat 
Cake façon pain d'épice 

(farine locale)  Purée de pomme/fraise 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Décembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

 

 

 

 

Semoule aux tomates, 
poivrons et épices 

Haché au veau sauce jus 
Sauté de boeuf  
sauce au thym 

Rôti de veau sauce 
forestière 

 Crêpe aux champignons 

Riz et haricots verts Tortis  Ratatouille etblé  Purée de carottes 

Edam, cœur de dame  
Fromage rondelé au bleu 

(lait)    

Fruit de saison Purée de pommes  Eclair saveur vanille   
Mousse (lait)  

 saveur chocolat au lait 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 22 au Vendredi 26 Décembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

Vacances scolaires 



 

 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Carottes râpées 
vinaigrette à l’orange 

 

 

 

 

 

Coleslaw  
(carottes,     chou blanc, 

mayonnaise) 

Emincé de poulet sauce 
colombo 

Pavé de colin sauce 
napolitaine 

Tarte à la mozzarella, 
fromage blanc, emmental 

 
Chipolatas # 

au jus 

Haricots verts Riz 
Carottes  

sauce à la crème 
 

Purée de pommes  
de terre 

Spécialité fromagère 
Tartare  

  Emmental    

Fruit de saison 
Dessert lacté flan  

saveur vanille  
nappé caramel 

Purée de poire   Purée pomme / banane 

# Contient du porc 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 29 Décembre 2025 au Vendredi 2 Janvier 2026 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois Vacances scolaires 


