LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Du Lundi 2 au Vendredi 6 Septembre 2024

Vendredi

Tomate

Boulettes de soja @

Bolognaise viande Sauce tomate, olive, Réti de dinde GEIGDEATI GRS el de_ veau
. Sauce aurore Au jus
origan Sauce aux herbes
c Riz Ratatouille/ Blé Purée de potiron

Macaronis (blé)

Pommes vapeur

Camembert (lait) €)

Fromage a pate pressée

gouda (lait) o

Yaourt nature sucré

(lait) €y

Edam, cceur de dame

(lait) €

Cake chocolat coco
(farine locale) @

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote de pomme

anc,l;gi': QNouveauié @CE

u,f e Produit de la mer
plein air durable

£ Décongelé @ Local

Marée
fraiche

@Végétarien

# Contient du porc




LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fav 0232145773

Du Lundi 9 au Vendredi 13 Septembre 2024

Vendredi

Carottes rapées ¥
vinaigrette

Chipolatas #
au jus

Potatoes

Fromage frais sucré
au lait entier (lait)

Courgettes rapées
Sauce fromage blanc et
menthe

Riz aux petits légumes
Et vinaigrette
(macédoine)

pommes de terre

a huile ©)

Taboulé
(semoule%.tomate, mais,
poivrons)

Colin d'Alaska pané a

Boulettes au boeuf
sauce basquaise

Carottes €)
sauce a la creme

Semoule et O
Haricots beurre

Réti de boeuf
Sauce au thym

courgettes

Pavé de colin d’AIaskaG
Sauce tomate ailée

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois,
navet, haricots)

Dessert lacté flan
saveur vanille
nappé caramel

Fruit de saison

Géteau fagon financier
(farine locale) e

Liegeois (lait) O
saveur chocolat

an%gilg 0 Nouveauté

Produit de la mer

durable

£ Décongelé @ Local #gi{:?':

@Végétarien # Contient du porc




LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Septembre 2024
La Nowvelle Aquitaine

Lundi Vendredi

Salade meunier

Saucisson ail blanc # . N
(riz, boulgour, mais)

Tartinade oeuf
ciboulette

Farfalles (blé) 0
carbonnara #

Rissolette de porc #

Tarte mozzarella,
fromage blanc, emmental

Ratatouille/Semoule

Poélée forestiere
(champignons, haricots
verts)

Emmental
(laity €)

Purée de pomme fraise

Dessert lacté gélifié
au chocolat

Fruit de saison

N Aiguillette de poulet
sauce axoa
(tomate, poivron, paprika)

Cake aux noix
(farine locale) -

Parmentier au poisson
(poisson blanc
et saumon)

Mini choux patissiers

PFOdUit = roduit de la mer 3 . A
Francais () Nouveauté Diinante @ oécongets € Local Marce  @)vioétarien  # Contient du porc




RICHEBOURG

LA NORMANDE

e LA NORMANDE
37, rue des Vacillots TR ‘

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20

WM Du Lundi 23 au Vendredi 27 Septembre 2024
Fax:02 3214 57 73 o? |

Stock d’hiver
Lundi

Vendredi

Carottes rapées 0
vinaigrette aux herbes

Betteraves

Céleri frais mayonnaise Vinaigrette

Saucisse de strasbourg # S0

Veau haché
a la catalane

Pain de poisson
Sauce au jus

et sauce mousseline
(cubes de poissons) a
. . Purée " A
Haricots verts persil et Raviolis aux 6 léegumes ,
. de pommes de terre Riz
Lentilles 0 semoule
et patate douce

Fromage a pate pressée

Fromage frais sucré
mimolette (lait) O

aux fruits petit filou

(lait) ©)

Dessert lacté gélifié Moelleux
Fruit de saison saveur vanﬁle a la fleur d'oranger
(farine locale) &%

Compote de pomme

Fruit de saison

Frr:ncll:gg 0 Nouveauté el‘lndnil de la mer

durable Décongelé @ Local Marée @Végétarien

fraiche # Contient du porc




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Lundi

LA NORMANDE

Vendredi

Salade de coquillettes
(blé) 0
Aux légumes provengaux

Carottes rapées 0
et mais vinaigrette

Paté de campagne #

Pates du soleil
(pates (blé) &7, tomates,
poivrons, huile d'olive)

Coeur de merlu R6ti de dinde

Jambon #

Crépinette de porc #

o

Beignets de poisson

Sauce citron sauce creme au jus
Sauce chasseur
Jardiniere de légumes
(carottes, petits pois, Penne (blé) Gratin de chou-fleur Petits pois Carottes 0
navets, haricots) courgettes sauce a la creme

Pointe de brie

(lait) @y

Liégeois (lait) €

Gateau au yaourt :
Saveur vanille caramel

(farine locale) 3

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de pomme banane

Produit

Francais Marée

fraiche

Produit de la mer
durable

: CEuf....
QNouveauie ®pleinair

2 Décongelé @ Local

@Végétarien

# Contient du porc




LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Du Lundi 7 au Vendredi 11 Octobre 2024

Lundi

La Normand.ie

Lentilles vinaigrette

Saucisson ail blanc #

Pavé de colin 9

Penne (blé) 0 ala

P e dg veau ratatouille, fromage de Sauté de dinde aux
Aux petits légumes Au jus :
brebis et emmental herbes
Purée

brocolis

Haricots verts
sauce tomate et
semoule 0

Salade composée
(salade verte 4éme
gamme)

de pommes de terre et
Epinards sauce a la
créeme

Yaourt sucré aromatisé

(lait) €Y

Fruit de saison

Purée de pomme/fraise

Barre marbré cacao

Fruit de saison

F{;’n%;'i'ﬁ 0 Nouveauté

Qe @riconsetc @ 1ocal @ Mathe

@Végétarien # Contient du porc

Carottes rapées locales,
vinaigrette

Sauté de porc #
sauce normande




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20

LA NORMANDE

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Octobre 2024

Vendredi

Pommes de terre 0
vinaigrette fromage blanc
épices kebab

Nuggets de poulet
et sauce cumin

Colin d'Alaska pané

Sauté de porc #
sauce tandoori
(Paprika, cumin,
curcuma, cardamome)

R6ti de boeuf

Fajitas haricost rouges
mais
(épices mexicaines)

Frites

Carottes €)
sauce curry

Petits pois

Purée
de pommes de terre
a la muscade

Galette fajitas

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) o

Emmental

(lait) )

Fromage rondelé
au poivre (lait) 0

Camembert

(lait) €

Gateau au chocolat épicé
(Cannelle, clou de girofle,
muscade, gingembre
(farine locale)

anc,l;gilg QNouveauié 005

Mousse (lait) 0
saveur chocolat au lait

Dessert lacté
saveur vanille (& boire)

Cake ala cannelle

Fruit de saison

(farine locale) %

u,f e Produit de la mer
plein air durable

£ Décongelé @ Local #g‘i{-ﬁ:

@Végétarien # Contient du porc




LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont )

Tél.: 02 77 23 20 20 T A/8

Fax:02 3214 57 73 » 4 95

Vacances Scd

Du Lundi 21 au Vendredi 25 Octobre 2024

Ty wi

Vendredi

Piémontaise
(pommes de terreo , Riz au poivron, tomate,
tomate, ceuf , olive vinaigrette
Mayonnaise)

Saucisse de strasbourg #

Anneaux de calamars
a la romaine

Paupiette de veau
sauce chasseur

Purée de carottes

Riz, petits pois, poivrons

Haricots verts
Persillés et semoule

Sauté de veau
Sauce au jus

Poélée crétoise
(courgettes, aubergine)

Cceur de merlu
Sauce napolaitaine

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois,
navet, haricots) et riz

Fromage a pate pressée
mimolette (lait) o

Edam, cceur de dame

(lait) €

Spécialité fromageére
tartare ail et fines herbes

Fruit de saison

Liégeois (lait) ©
Saveur vanille caramel

Fruit de saison

Génoise
roulée a la framboise

Fruit de saison

an%gilg 0 Nouveauté

Produit de la mer

durable

£ Décongelé @ Local #gi{:?':

@Végétarien

# Contient du porc




LANORMANDE 4. =y I LA NORMANDE
37, rue des Vacilots s, , ‘;’ Du Lundi 28 Octobre au Vendredi 1 Novembre202

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

SRR

e Vendredi

REPAS arije
STRANGER Ferie

FOOD

Jeudi

Lundi

Carottes rapées O Paté de campagne # Soupe au potiron
vinaigrette

Pavé de colin d’Alaska Haché au veau Sauté de porc # Ré6ti de boeuf
Sauce espagnole sauce tomate sauce marengo Sauce au jus
Petits pois gratin de chou-fleur et

Ratatouille/Semoule OI Pommes rissolées

Sauce tomate pommes de terre

Fromage frais Y2 sel
paysan breton (lait)

Fruit de saison Carrot cake &
Fruit de saison Liegeois (lait) 0 (gateau a la carotte)
saveur chocolat (farine locale)

Produit - roduit de la mer
Francais wNouveauie ' durable

E5) Décongelé @ Local #:‘I{:?I: @Végétarien # Contient du porc




