
 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Potage courettes au 
fromage fondu 

 

Pâtes du soleil  
(pâtes (blé     ), tomates, 
poivrons, huile d'olive) 

 

Potage à la provençale 

 

 

Rôti de veau farci  
aux olives  

sauce forestière 

Saumonette  
sauce dugléré 

Haut de cuisse de poulet 
sauce basilic 

Pavé de colin d'Alaska 
sauce crème 

Rôti de porc # 
sauce charcutière 

Petits pois Riz / Ratatouille 
Semoule (blé) 

Haricots verts au persil 
Coquillettes / Courgettes 

Purée  
de pommes de terre 

Chou fleur persil 

Fromage frais tartare 
nature (lait)     Camembert 

Fruit de saison 
Compote  

de pomme 
Fruit de saison 

Eclair  
saveur chocolat 

Fruit de saison 

Du Lundi 6 au Vendredi 10 Novembre 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien # Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Soupe de brocolis et 
mascarpone 

 

 

 

 

 

Pâté de campagne # 

Gratin de torti (blé)  
brocolis 

Dés de poisson  
sauce oseille 

Mijoté de porc # 
sauce chasseur  

Aiguillette de poulet  
sauce forestière 

Tajine de légumes 
(semoule (blé)      )  

aux pois chiche 
Riz à la crème / 

Fondue de poireaux 

Jardinière de légumes / 
Purée de pommes de 

terre 

Poêlée forestière / 
Pommes paillasson 

Fourme ambert AOP   Pointe de brie 
Yaourt sucré (local) 

« Ferme du Coudroy »  
 

Compote  
pomme-cassis 

Beignet à la pomme 
Dessert lacté flan saveur 

vanille nappé caramel 

Gâteau façon financier 
cacao noisette 
(farine locale) 

Fruit de saison 

Du Lundi 13 au Vendredi 17 Novembre 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien # Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Terrine de légumes 
mayonnaise 

 

Potage aux légumes 

 

Riz  
aux petits légumes 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

 

Emincés de boeuf  
sauce barbecue 

Boulettes de soja  
sauce provençale 

Jambon # 
sauce bercy 

Parmentier de boeuf EDN 

Pavé de colin d'Alaska 
sauce brunoise 

Haricots beurre 
Lentilles / carottes 

fondantes 
Petits pois 

Pommes vapeur / 
Brocolis 

    
Fromage fondu  

Délice au chèvre 

Barre bretonne Fruit de saison 
Crème dessert (lait) 

saveur vanille 
Panna cotta 

Compote  
pomme-banane 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Du Lundi 20 au Vendredi 24 Novembre 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

VG Plat Végétarien # Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Taboulé  
(semoule (blé)        , 

tomate, mais, poivrons) 

 

 

 

 

 

Potage aux carottes 

 

Tartinade oeuf  
ciboulette 

Rôti de dinde  
sauce crème 

Sauté de porc # 
au jus 

Coeur de merlu  
sauce aurore 

Crépinette de porc # Beignets de poisson 

Petits pois fermiers / Riz 
Semoule (blé) 

/ 
Haricots verts 

Coquillettes (blé) 
/ 

Courgettes 

Lentilles du Coudroy 
(local) 

Purée à la courgette  
et huile d'olive 

 Coulommiers Tomme blanche   

Fruit de saison 
Crème dessert (lait)  

saveur chocolat 
Yaourt aromatisé 

(lait) 

Cake chocolat coco 
(farine locale) 

Eclair  
saveur vanille 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Du Lundi 27 Novembre au Vendredi 1er Décembre 2023 

Retour des commandes 
souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

VG Plat Végétarien # Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Salade strasbourgeoise # 
 (pommes de terre       , 
saucisse de strasbourg, 

cornichons, mayonnaise) 

 

Potage provençal 

 

 

 

 

 

 

Pané moelleux au gouda 
Aiguillettes de poulet 

sauce crème 
Dés de poisson  

sauce aux épices paëlla 
Cordon bleu de dinde Saucisses de volaille 

Haricots verts persil 
Jardinière de légumes 

/Pommes de terre rondes 
Riz / Petits pois  

Carottes  
sauce à la crème /  

Coquillettes 

Purée  
de pommes de terre 

  Pointe de brie Emmental Camembert 

Muffin  
aux pépites de chocolat 

Fruit de saison 
Compote  

pomme-cassis 
Mousse  

chocolat au lait 
Crème  

saveur vanille 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Du Lundi 4 au Vendredi 8 Décembre 2023  
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

VG Plat Végétarien # Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

 

 

Rillettes au thon 
(cubes de poisson) 

 

 

Mijoté de porc #  
sauce chasseur 

Saucisse fumée # Nuggets à l’emmental 
Pennes (blé)       aux 

légumes du sud 
(ratatouille, fromage de 

brebis, emmental) 

Sauté de dinde  
aux olives 

Riz / Epinards  
sauce à la crème 

Lentilles du Coudroy 
(local) 

Haricots beurre  
à la crème / Pommes 

vapeur 

Printanière de légumes 
(petits pois, pdt, haricots 

verts, carottes) 

Edam 
Yaourt nature sucré 

(lait) 

Dessert lacté  
pomme et framboise  

(à boire) 
 Camembert 

Fruit de saison Beignet au chocolat Fruit de saison 
Dessert lacté flan  

saveur vanille  
nappé caramel 

Moelleux  
à la fleur d'oranger 

(farine locale) 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Du Lundi 11 au Vendredi 15 Décembre 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

VG Plat Végétarien # Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Potage aux légumes 

 

 

 

 

 

Betteraves vinaigrette 

Pavé de colin  
aux petits légumes 

Rôti de boeuf  
sauce jus 

Wings de poulet  
mexicain 

Penne (blé)      , tomates, 
lentilles corail, hache 
végétal et emmental Tortis (blé) 

/  
Courgettes 

Carottes  
sauce à la crème 

Pommes de terre 
lamelles / ratatouille 

Coulommiers  
Fromage frais  

saint moret (lait)  
 

Fruit de saison 
Liegeois (lait) 

saveur chocolat 
Milk shake  
à la fraise 

Compote  
de pomme 

Du Lundi 18 au Vendredi 22 Décembre 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits VG Plat Végétarien # Contient du porc 



 

 

 

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Salade de pâtes (blé) 
et mozzarella 

 

 

 

Salade composée  
(salade verte 4ème 

gamme) 

 

 

 
Rôti de dinde  
sauce au jus 

Crépinette de porc # 
au jus 

Tartiflette végétarienne 

Crêpe aux champignons 

 Courgettes Tortis (blé) Carottes fondantes 

 Yaourt aromatisé (lait) Saint paulin  
Fromage frais sucré  

(type suisse)  
(lait normand) 

  Fruit de saison 
Dessert lacté flan  

saveur vanille  
nappé caramel 

Gâteau vendéen 
(farine locale) 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Du Lundi 25 au Vendredi 29 Décembre 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

VG Plat Végétarien # Contient du porc 



 

 

 

 

 

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

Carottes râpées 
vinaigrette aux herbes 

 

 

 

 

 

 

 
Emincés de poulet  
sauce basquaise 

Rôti de boeuf  
sauce tomate 

Nuggets de poulet 
Coeur de merlu  

sauce napolitaine 

 Petits pois Carottes fondantes 
Purée de pommes de 

terre 
Ratatouille 

 

Fromage frais sucré  
(type suisse)  
(lait normand) 

Yaourt brassé  
aux fruits mixés (lait) 

Fromage fondu  
vache picon 

Coulommiers 

  Fruit de saison 
Eclair  

saveur vanille 
Crème dessert  
saveur chocolat 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Du Lundi 1er au Vendredi 5 Janvier 2023 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

VG Plat Végétarien # Contient du porc 


